W dniu 22 czerwca 2021 roku w ramach Szkoty Promujgcej Zdrowie odbyto sie
szkolenie na temat iGEN - dlaczego dzieciaki dorastajgce w sieci sg mniej zbuntowane,
bardziej tolerancyjne i mniej szczesliwe. Szybki rozwéj technologii w latach 2010 - 2012
doprowadzit do sytuacji, ze dzieci urodzone po 1995 roku zaczety korzysta¢ z telefondéw
komérkowych z petnym dostepem do Internetu. Jest to pokolenie dorastajgce
w dwuwymiarowej rzeczywistoéci: wiasnej i wirtualnej. Swiat wirtualny jest dla nich
naturalnym S$rodowiskiem a funkcjonowanie w przestrzeni internetowej jest czyms$
normalnym. Nie majg one innej perspektywy. Nie wyobrazajg sobie réwniez zycia bez
statego kontaktu ze Swiatem zamknietym w matym pudeteczku i schowanym do kieszeni.

Telefony komérkowe i sie¢ online pomagajg organizowac zycie i dostarczajg
rozrywki na wielu poziomach, ale korzystanie z nich winno by¢ rozsgdne. Pamieta¢ musimy
réwniez, ze Swiat wirtualny nigdy nie zastgpi nam bezposrednich kontaktéw miedzy ludzmi.
Dlatego w dzisiejszych czasach komunikowanie sie nabiera zupetnie innego wymiaru. Dobre
relacje i sprawna komunikacja wewnatrz szkolna s3 wiec podstawg efektywnej pracy
w kazdym zespole.
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