
06.10.2022r. zgodnie z programem Szkoły Promującej Zdrowie zorganizowaliśmy Dzień Jabłka.  

Uczniowie klas pierwszych zostali zobowiązania do przygotowania stoisk przed pokojem 

nauczycielskim oraz sklepikiem szkolnym, na których prezentowali wykonane przez siebie zdrowe 

przekąski jabłkowe i nie tylko. 

W Sali 9 odbywały się prozdrowotne warsztaty edukacyjne „ Jak dbać o zdrowie?” dla klas wraz z 

opiekunami, które prowadziła nauczycielka biologii – koordynator SZPZ Aneta Rabczuk- Szarmach. 

 

 

W międzyczasie w sali chemicznej klasa 4 o profilu technik analityk, pod opieką nauczycielki chemii – 

Magdaleny Łabuńskiej przeprowadziła pokazy dla uczniów wraz z opiekunami. Prezentowali 

doświadczenia chemiczne mające na celu wykrywanie składników pokarmowych w wybranych 

produktach spożywczych codziennie zjadanych. 

W czasie całego wydarzenia trwał konkurs, w którym specjalnie powołane jury: uczniowie, 

nauczyciele wychowania fizycznego, pedagog szkolny, pracownik administracji oraz nauczycielka 

biologii oceniało prezentowane przekąski, typując zwycięzców: 





  



                Koordynator SZPZ Aneta Rabczuk-Szarmach 


